Bioland-Hof Gut Paulinenwéldchen

Zum Blauen Stein 26-34
52070 Aachen

Burozeit: Montag bis Freitag: 8.30 bis 13.00 Uhr oder Anrufbeantworter
Telefon: +49 241 955 1453; Telefax: +49 241 955 1452
E-Mail: info@biokiste-aachen.de, Internet: www.biokiste-aachen.de

REZEPTE

o
Zutaten: 1)
fir 4 Portionen Q

Teig:

200 g Buchweizenmehl
100 g Butter

1 Ei

1 Prise Salz

2-3 Fenchelknollen
1 rote Paprika

200 g Champignons
1 Zwiebel

Ol

2 Eier, 150 g Creme
fraiche, 200 g Joghurt
4 EL Bergkase oder
Pecorino, gerieben
Muskat, Pfeffer, Salz
Ol

Zutaten: » 2
far 4 Personen @

1 I§Iumenkoh|
2 Apfel

Dressing:

1 Banane

Saft aus einer Zitrone
2 EL Mandelmus

1 TL Currypulver

Y2 TL Krautersalz

4 EL Sonnenblumendl
ca. 100 ml Wasser

GUT PAULINENWALDCHEN
BIOLAND-HOF

26. Kalenderwoche 2016

Fenchelquiche

Zubereitung:
Zubereitungszeit: ca. 30 Min;
Backzeit: ca. 30-40 Min. bei 180 °C

Aus

Mehl,

Butter,

Ei,

Salz und ein paar Tropfen Wasser einen Teig kneten. Eine
Quicheform mit dem Teig auslegen, die Rander nach oben
andrtcken. Im vorgeheizten Ofen 10 Min. bei 180 °C vorbacken.
In der Zwischenzeit

Fenchel waschen, putzen.

Paprika waschen, quer halbieren, Kerne entfernen.
Champignons putzen. Alles klein schneiden.

Zwiebel schalen und fein hacken.

Nacheinander erst Zwiebel, dann Fenchel, Champignons und
Paprika in eine Pfanne geben und ca. 10 -15 Min. anbraten.
Eier, Créme fraiche,

Joghurt und

geriebenen Kase miteinander verrihren.

Mit Muskat, Pfeffer und Salz wirzen.
Das Gemuse darunterheben und alles auf den Teig gief3en. Im
Backofen bei 180 ° ca. 30 Min. backen.

Blumenkohlsalat mit Curry

Zubereitung:
ca. 15 Min. + Ziehzeit

Blumenkohl in kIei_r]e feine Roschen schneiden, waschen und
abtropfen lassen. Apfel waschen und in feine Stifte schneiden.

Banane

Zitronensaft,

Mandelmus

Currypulver,

Krautersalz

Ol und

Wasser mit einem Mixer cremig ruhren.

Dann mit dem Blumenkohl und den Apfeln in eine Schiissel
geben und alles vermischen. Ca. 1 — 2 Stunden durchziehen
lassen.



